
������������	
����
��������
�����������������

�

��
�����������	�
������
���	�����������	����������	�
�����
������������������	����������������������	���
��	

������������������������������������
�������	�	������������	������������������	���	��������
����
���������	����	��������������������������������
�����������	�
����	������	�������������
���	�������������
������������	�����	

�������������������������������	�����������
�����	����	����������������
�����
�����
�����	�����������	�������	����	������������	��������������	�
����������
������������	���������	�
�����
�	�����	�������������������
��
�	����
����	�����
�����	���	������������������	����	��������������
������
����������	������

�����	������	�
���	�
���	���
����������������
� ��
�
���!���������������	�

�������
� ��
�����	������
�
� ��������������������������������	����������	�� ���������������
�����������
���������

�	�������
�
�����������������������������
�����	�
��������	���������������	�����

!��������������	���	������	�����������������������
�����	�
��������	���
������������
�"��	�����������������

���������	�������
�
��������	��������	�	�����������������	�����
��������	���#�����������
������
�����
���������������	�
���������������������	�����
��
�	����	�	����������	������������
���������
�����
�	���
�����������������������	���
���������������������
����	��
���
����	����#��������
�������	��
�
������������	�������	�

���������	���������	�����������
���	�����������	������������
��������
������
� ��
�������	��	�
������	��������������������
�
��
�����
�����
��
����	���
�	������������	����	���������	�
��������	��
����������	�������	�������������	����
�
�	����	�	�������������������������	����
����
�
���
������
�����
��������	������	���������

$���
��
���������
�����
��������	��������������	�������	������
� ����

���
������	���
���������	����
�

���
��
�	����	�	������	���������������
�����	��������������������������	����%�������������������	�

��&��	�
����������
���	�����������	���
���������������������
��������������	����������
�����������
���	�
�������
��	�������	�
�������������������	�
������������	�����������
�����������	��	����������	���������
������������	��������
��	������������������	���	��	��	��	����������������
� ���	�����	��
����
���
�������
��������
���������
� ���	���
��������	��

�	�	����������������
������������	�����������������
����
��������
��������������
�����������	�����������
��
�
�����������	����
�
��������

������
�����
������������������	��

'��
���	������
�����	�
���
����������
�����
��������	�����	���������
���������
������������
��������	��
����	��������	����
�	����
����
���������	����#��������
������
���	�������

���
���������������
�
��
�������	�	��������
�����
�����
��	����������	�
���
���������������	������������������	��
������
��
���������������������
������
��������	���
��	�����������
���	�����
�������	�����

��������
������������
�	�&�����������	��	��������������	����������	�������������������������������
���



����
����������	�������������������	�������	������������
�����
��������	�����	������������	������
� ��
������������������������������������������������	������	���

��
�
���������	�	�����������
���	�
�����

��������	���	������������
������������	��	��
�
��������������������
���	�����	��������	��
�����������
��	��
��������������������
�������������	������	������������������������	�����������

(���	����������	����������������	�
���������������������������������
��	�����������
�����
��������	���
$��������	�����	�����
��
����
����	���
����������
����
������������
� ������
����)�������	���	�������	���
�����������	�����	
����	�����	������	����������	�����������
� ��	����
����������	��������������
���
�	���	������������������������
����������	��	��������	�
�����������������
�����	������
������������
��
�������
��������������������	����

�����������(���	��������������������������
�
���������
��	������
��

���
�������	��
�	����������	����������	��
����������
��������������
��������������

*��������	�����	��	������
���������������
�����������
����������������
������
������	��
��	���������������
!�����������������

��������
�
�
��������������������������	������������������
����������	�����������������
����	�����	�����
����	�������	��
������������	�
������������
� ��������
�	�������	�
���������	����������	���
�����	�������������������
������
������������
���	�������	��������	��
���	���%����
����������	
������
����	���
��������	��������	����������
������	���������	�
���
����������
�����
��������	���	��
�	������	��������������	�����	���	����	����	��	�����������	��
�����	��
�
��
�����

'��
���������������������������
������	��
������	�����

��������	��
�������������	��
������
�������������
�	��
����
�����������������	�����	���	�������������������	�������������������
���	��	��
���
������	�
����
����	�������
������������	���
�	�������������������������
� �������
���	������

%����	����������	��
��	��
����	����������������
������	�	���
����������
� ���������	���#��������
�����
������	������	���������
�������	�
����	
�������	���	���	�	�����������
� ������
����	�������������
��
����	��������	����������	������������
���
����	��
�����������	���������
���
��������	���%�������
����	��������������	�����	������������	�����������	����
�����	������������������������
�
��������
�������	�������

������	�����
������	�����	���	������������������
������	�����
���	�����

'��
���	 ���������	�����������
�
�
�
�����������	������	���
������
���	��������
����������������	��
�	��

����	���%��	������
� ������
�������	�������
��������	��������	��
�������
�����������
�����
��	�����	���	�
����������	��������������

�������
���	������������	����������	��
������������	���	������	������
����
�	���������
���	�������������	�����

������������
�����������������������	�������������������	��
�
��	���	���������������	����������	�����������
� ���	�&���	�������	���������������	������	��������	�����
�	��	���������������

�������
�����	��#�	�

����������������	����������	������������������������������	��
����
���������	�������
� ������
�����������������������	��
���������������������
�	��
����	����

���
������

Source: Irene M. Swerdlow-Freed, Psy.D. 


